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复方血栓通胶囊在眼科临床中应用

李昕阳

（锦州医科大学附属第一医院 121000）

【摘要】：目的：通过在眼科患者中应用复方血栓通胶囊，探索复方血栓通胶囊的临床效果，为临床上治疗眼科提供参考

数据。方法：将在门诊诊治的 2019年 12月 -2021年 7月间收治的眼科患者 120例作为此次研究对象，将所有患者的

临床资料进行收集，采用随机数字分组法，将这 120例眼科患者分为实验组和对照组，60例 /组，对所有实验组患者均

采用复方血栓通胶囊进行治疗，对照组患者采用常规治疗方法，在治疗一段时间后，收集和统计这 120例患者的临床治

疗效果。结果：根据数据分析显示，这 120例眼科患者的疾病得到有效的治疗，各种临床症状得到改善，其中实验组患

者中 56例患者得到有效治愈，总治愈率为 93.33%，所有患者无严重并发症的发生；对照组患者中有 48例患者得到有

效治愈，总治愈率为 80.00%，无严重并发症发生，组间差异具有统计学意义（P＜0.05）。结论：眼科患者多存在血流动力

学异常，导致患者的视力功能受到影响，常规治疗药物较好，但治愈率不高，而复方血栓通胶囊能够通过有效改善患者

的血流状态，进而达到改善患者视力，提高视力功能的作用，治疗效果较好，可在临床上推广应用。
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前言:随着生活环境和生活习惯的变化,很多人处于合

作电子产品、雾霾、光污染环境之中,加上生活压力不断增加,

这也导致了人们患上眼科疾病的几率增加。同时随着我国人

口老龄化进程的加快,老年人发生青光眼等眼科疾病的临床

病例也在逐年上升,眼病具有病因复杂、发病率高,对人体的

视力有不同影响,这也给临床医疗工作人员带来了严重的工

作压力,如何提高临床上眼科疾病治疗的效果,成了当下眼科

医护工作者的研究热点 [1]。传统的治疗方法治疗效果有限,

适用性也有限,而目前复方血栓通胶囊是临床上常见的药物,

在眼科、内科以及外科都得到了广泛的应用,且复发血栓通胶

囊的适用性非常广,在疗效方法也非常明确,是一种非常优良

的临床常见药物。复发血栓通胶囊主要的成分有三七、丹参、

玄参、黄芪等,其具有活血化淤、益气养阴的功效,能够对人体

局部的微循环进行调整,提高患者缺氧的耐受力,改善局部血

流动力学,进而起到保护人体视力的功效 [2]。因此,为了探索

复方血栓通胶囊的应用价值,本实验通过门诊诊治 2019年

12月 -2021年 7月间收治的眼科患者 120例作为此次研究

的对象,探索复方血栓通胶囊在治疗眼科疾病方面的的效果,

为临床上应用复方血栓胶囊治疗眼科疾病提供参考。

1 资料与方法

1.1 一般资料 

本研究通过将门诊诊治 2019年 12月 -2021年 7月间收

治的眼科患者 120例作为此次研究的对象,将所有患者的临

床资料进行收集,采用随机数字分组法,将这 120例眼科患者

分为实验组和对照组,60例 /组,对所有实验组患者均采用

复方血栓通胶囊进行治疗,对照组患者采用常规治疗方法,在

治疗一段时间后,收集和统计这 120例患者的临床治疗效果。

数据统计显示实验组患者中男性 35例,女性有 25例,年龄为
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22～89岁,平均年龄为（55.5±33.5）岁,患者均采用复方血

栓胶囊进行治疗。其中糖尿病视网膜病变有 16例、视网膜中

央静脉阻塞 15例、视网膜中央及分支动脉阻塞 12例、青光眼

9例、外伤性前房积血 8例；对照组患者中男性 37例,女 23

例,年龄为 18～78岁,平均年龄为（48.8±29.5）岁,患者均采

用常规治疗。其中糖尿病视网膜病变有 13例、视网膜中央静

脉阻塞 14例、视网膜中央及分支动脉阻塞 11例、青光眼 12

例、外伤性前房积血 10例,纳入标准和排除标准:纳入标准:

患者经过检查明确为眼科的患者、无认知功能障碍,可配合检

查和护理、有家属陪伴；排除标准:遵医行为差、死亡病例、精

神意识障碍。

1.2 方法

在调查和实验的过程中,先要将所有病患的信息进行编

辑,建立档案,采用以下的治疗方法:

1.2.1对照组

对照组患者均采用常规治疗方法,对于本组多数的眼病

患者采用激光治疗,运用 NIDEKGYC-1000眼科激光治疗仪,

根据患者的疾病范围,一次照射在500点内,后继续进行2～3

次的治疗,第一次激光治疗可将患者大部分的病患部位进行

恢复,后续治疗时间为隔半个月左右。其次对视网膜静脉阻

塞的病患采用常规治疗方法,具体操作方法为:20ml的丹参

加 0.9%的生理盐水 250ml混合使用,对患者采用静脉滴注

给药的方式,给予患者每日用药 1次。对外伤性前房积血的

患者给予常规的止血治疗方法,同时配合给予患者微循环药

物治疗,可搭配 VC以及 VB让患者进行口服用药治疗。

1.2.2 实验组

实验组患者给予复方血栓通胶囊进行治疗,患者每日口

服 3粒复方血栓通胶囊,每日三次,15天为一个疗程,治疗 6

个疗程,期间记录患者的治疗效果,统计治愈率。

1.3 观察指标

为了了解两组患者的治疗效果,采用问卷调查和临床统

计方法,对两组患者的临床治疗情况进行评估,将患者的治疗

情况分为显效、有效和无效,根据不同眼科疾病的治愈标准进

行评估,并做好相关的记录工作,绘制成表格,进行对比。

1.4 资料整理和统计分析方法

采用 SPSS23.0统计软件,录入资料,对一般资料采用均

数、标准差、百分比等描述,计量资料比较采用 t检验,重复资

料测量采用方差分析。

二 结果

2.1 一般资料:通过数据分析调查结果显示,
表 1：120例眼科患者的一般资料

组别 例数
性别（男

女）
平均年龄

（岁）
治疗效果

男 女 显效 有效 无效 总有效率
实验组 60 35 25 55.5±33.5 41 15 4 93.33%
对照组 60 37 23 48.8±29.5 30 18 12 80.00%

通过实验调查结果显示,分别给予复方血栓通胶囊和常

规治疗后,实验组患者中总有效率为 93.33%,明显高于对照

组的 80.00%,组间差异具有统计学意义（P＜0.05）。

三 讨论

当下人们患者各种眼科疾病的病例数发生率逐渐上升,

各种眼底病也导致患者发生白内障等严重眼病的几率增加,

如何治疗和预防眼底病成了当下临床眼科医生关注的热点。

眼科疾病多与局部血流动力学有密切的关系,例如,当人体眼

睛在强烈的紫外线照射下,就会导致毛细血管扩张,使得人体

的血红素和血液粘稠度上升,导致眼部血管种的血流产生阻

力,导致血红细胞聚集,血管不断扩张,进而发生血栓,这会对

患者的视力造成严重的影响,同时当脑部感受到局部缺氧,就

会在缺氧的情况下,发生生理组织的变化,出现弥散性的出血

和软化。一旦患者出现眼部疾病,例如视网膜静脉阻塞、外伤

性前房积血、糖尿病视网膜病变、视网膜中央静脉阻塞等眼部

疾病,就会对患者的视网膜造成严重的损害,同时对视力造成

影响,且这些眼科疾病还会反复发作,持续时间较长。若不采

取积极有效、有针对性的治疗方法,就会导致患者的视力出现

难以挽救的后果,甚至是失明。而复方血栓通胶囊作为一种

由丹参、三七、黄芪以及玄参等组成的中成药,当这些成分在

联合使用后,能够起到活血化淤、益气止血的功效,进而帮助
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提升患者的缺氧耐受力。可见复方血栓通胶囊主要的应用功

效为活血化淤,改善血管张力,促进血管的扩张,进而增加血

液流量,改善患者的血液微循环。同时复方血栓通胶囊还具

有帮助缩短患者血液凝血时间,加快凝血速度,避免形成血栓

而对患者眼部造成影响的作用。可见复方血栓通胶囊在治疗

“气滞血瘀”、“血流动力学”、“微循环”障碍类等的眼科疾病

中可取得较好的治疗。

3.1 复方血栓通胶囊的药效研究和毒理学

复方血栓通胶囊的主要功效为活血化淤、扩张血管进而

增加血流量,帮助改善患者的血液循环。在通过对动物进行

的实验研究中发现,在给予复方血栓通胶囊后动物血液的凝

血时间得到了缩短,而血块溶解时间得到了加快,患者形成血

栓的几率得到有效减少。在给予缺氧情况下的小白鼠复方血

栓通胶囊后,小白鼠在缺氧环境中的生存时间得到延长,且其

耐受能力也得到提升 [3]。

而在复方血栓通毒性试验中,复方血栓痛胶囊具有较好

的安全性。在动物实验中表明,其最大的耐受量为 23.4g/kg,

根据计算,最大耐受量是人体正常体重的 1170倍；而一天 3

次用药,患者最大的耐受量为 34.4g/kg,是人体一天正常用量

的 583倍。可见复方血栓通胶囊较为安全且稳定的。

3.2 复方血栓通胶囊在眼科疾病中的应用

（1）在青光眼中的应用

青光眼疾病是一种对人体眼底造成严重伤害的疾病,当

患者在疾病的影响下,在高眼压地机械性作用下,患者的神经

性纤维就会遭到非常严重的绞榨扭曲,患者眼部神经轴浆流

的活动就会受到严重的阻碍,同时疾病对患者毛细血管的损

害也会导致患者局部出现缺血状态,患者的视觉神经就会出

现萎缩。当患者青光眼疾病发作时,就会导致患者得到血管

发生极度性质的淤血扩张,患者眼底周边的组织就会出现组

织水肿,这会对患者的眼部造成非常严重的伤害,而同时在葡

萄膜炎眼科疾病之中,一旦患者发生葡萄膜炎眼科疾病,患者

眼部就会出现炎性的渗出、眼部水肿等症状,就会导致患者的

眼部发生一系列的疾病带来的损害。根据患者发生眼部疾病

的病因可知,在给予患者针对性的治疗时,通过给予口服复方

血栓通胶囊能有效对患者的眼部起到活血化淤的作用,同时

改善患者的微循环状态,同时对患者的血管起到扩张,进而帮

助患者改善炎性渗出物以及相关的吸收辅助治疗。

（2）在视网膜血管疾病中的应用

目前临床上常见的视网膜血管疾病有六类:第一类,糖

尿病性质的视网膜病变；第二种,视网膜中央动脉阻塞性病

变,或视网膜中央静脉性阻塞病变；第三种,黄斑变性、中心

性质的渗出性视网膜黄斑病变；第四种,视网膜色素病变；第

五种,视网膜静脉炎；第六种,高血压、妊娠高血压症导致的

眼底性病变疾病。视网膜血管病变疾病的患者,均会出现出

血、渗出、新生血管改变的情况,患者视网膜血管病变有以下

几点状况:第一种,人体视网膜血流状况发生变化。在改善

患者视网膜血流状况改变的治疗过程中,大部分的患者都会

出现代偿性的静脉扩张纡曲；第二种,患者视网膜的屏障出

现破坏的症状,患者主要表现为视网膜出血、水肿等；第三种,

患者的视网膜血管出血阻塞的情况；第四种,在糖尿病性质

的视网膜病变中,患者会出现微血管的病变；第五种,在视网

膜血管病,大片毛细血管五灌注区相关并发症中,就会出现新

生血管的产生。而这些视网膜血管疾病的综合病理都是视网

膜微循环发生障碍,是一种“气滞血瘀”证,复方血栓通胶囊

能够有效的治疗这种病证,改善患者的视网膜病变症状。同

时在视网膜病变疾病中,最为常见的是视网膜中央静脉阻塞,

部分患者还会发生继发性新生血管性青光眼疾病,而导致完

全失明。患者会出现静脉血流障碍、血管的脆性增加、血流

瘀滞导致纤维蛋白局部溶解功能亢进,而导致视网膜出血；

患者深层毛细血管缺血导致棉絮状斑；脂类物质的沉着,会

导致黄白色硬性渗出物。同时患者还会出现视网膜水肿、新

生血管、血管短路、黄斑囊样水肿、虹膜红变等疾病。祖国医

学认为本病是中医暴盲之一,多由脉道瘀阻,血不归经所致。

三七是历代中医古方论载活血化瘀的要药,具有止血、清等功
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能。临床上现有提取其注射液用于治疗眼底静脉出血,但单

方三七溶栓的作用不强。复方血栓通胶囊是在含有三七皂甙

含量的基础上,增加了丹参、黄芪等多味中药而制成,用于治

疗血瘀兼气阴两虚证的暴盲（视网膜中央静脉阳塞）有显著

疗效。临床研究中连续口服复方血栓通胶囊 1～3个月,显效

率 30%,有效率 58%,总有效率达 88%。患者视力较治疗前

改善 2～3行以上或稳定,眼底静脉怒张减轻,眼底出血吸收消

退,眼底荧光血管造影可见静脉充盈时间缩短,血管渗漏消失

或减轻,黄斑囊样水肿有所减轻或消退,眼底及虹膜无新生血

管形成。

（3）视神经疾病

在临床上眼科疾病中最为常见的视神经疾病主要有以下

几大类:第一种,视神经损伤；第二种,视神经炎；第三种,急

性和慢性球后视神经炎；第四种,缺血性视神经病变；第五

种,视神经萎缩等视神经疾病。根据临床医学研究表明,视神

经病变的根本性病理结果主要是由,其余因素相互作用影响,

导致人体供应视神经乳头的小血管发生不同程度上的缺血性

的改变的疾病。当患者发生视神经乳头的局部出现供血不足

的状况后,其局部就会出现毛细血管则穿闭塞或梗塞,进而导

致患者的视觉功能出现减退甚至是完全丧失。对视神经疾病

的病理、病机从一个综合和整体性的角度进行分析,其根本性

的病理状况是一种属于中医学所说的“气滞血瘀”病证,而在

治疗视神经疾病的过程中,运用复方血栓通胶囊,能够有效起

到活血化瘀,益气养阴的作用,进而提高临床治疗效果,有效

改善患者的疾病症状,促进患者视力的恢复。

（4）外伤性前房积血

临床上外伤性前房积血发生的案例也较多,该疾病主要

是一种外力作用下造成的疾病。当人体的眼前受到外力的击

打,患者前房压力就会骤升,眼部房水对周围组织进行冲击,

就会导致患者虹膜睫状体血管发生破裂,导致患者视力受到

严重的损伤。临床上对外伤性前房积血的治疗的原则主要为

给予止血治疗,同时帮助患者对患部的积血进行吸收,避免患

者发生再出血,同时减少患者并发症的发生。而复方血栓通

胶囊具有促进血液流通、有效止血的功效,同时还具有改善

患者眼部微循环,帮助患者及时将分解物进行排出的功效,

能够有效对病患处进行治疗。同时在临床上,治疗外伤性前

房积血中,在复方血栓通胶囊的基础上,再辅以制动处理,给

予 30-40rng/d的强的松进行治疗,能够在较短时间内将患者

前房积血进行集中的吸收处理,有效改善患者的视力,其中有

90%的外伤性前房积血患者的视力恢复到了 1.0以上。

（5）其它眼科疾病

临床上还有其它常见的眼科眼底疾病,例如视网膜分支

静脉阻塞、老年黄斑变性、玻璃体积血、视盘血管炎等眼科疾

病,复方血栓通胶囊在这些疾病中都具有非常好的治疗效果。

复方血栓通胶囊是一种由三七、丹参、玄参、黄芪等重要

制成的中成药物,以中医理论为基础,其具有活血化淤、益气

补阴、止血凉血等作用,在多数眼科眼底疾病中具有非常好的

治疗效果,而且在治疗患者疾病的过程中并未对患者身体产

生毒副作用,且效果以得到临床医学的认证。

在本次实验研究中,通过给予实验组眼科疾病患者复方

血栓通胶囊治疗,而对照组给予常规眼科疾病治疗,对比两组

患者的治疗效果,根据数据分析显示,这 120例眼科患者的疾

病得到有效的治疗,各种临床症状得到改善。可见复方血栓

通胶囊在眼科疾病中的应用非常广泛,而且无毒副作用,效果

显著,可在临床上推广应用。
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